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नेपाल सरकार
कृषि तथा पशपुन्छी षिकास मन्रालय

पश ुसेिा षिभाग
केन्रीय मत्स्य प्रबर्द्धन तथा संरक्षण केन्र 

प्राकृततक जलाशय मत्स्य प्रबर्द्धन एिं संरक्षण केन्र 
चौथो रैमातसक तथा िाषिधक प्रगतत सतमक्षा गोष्ठी

आ.ि. २०८१/०८२
२०८२ श्रािण ७ गते 

िेभसाईटः nwfpchetauda.gov.np

ईमेलः fdchetauda@gmail.com

प्र्ततुकताधः 
सरोज कुमार यादि 

केन्र प्रमखु 
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बर्तमान अवस्था

❑ कूल के्षत्रफल:- ४७.९ हेक्टर

❑ जलाशयको के्षत्रफल:- १७.६९ हेक्टर

❑ पोखरी संख्या:- ४४ (ररजरभ्वायर सहहर्)

❑ प्रयोगमा आएको पोखरी संख्या -४४

❑ स्थायी जनशहि (पदपूहर्त) :- १६ (६)

➢उद्देश्य
प्राकृततक जलाशयहरु (घोल, ताल एिं तसम,
ररजर्भिाधयर तथा अन्तरप्रदेशीय नदी प्रणाली) मा
मत्स्य पालन संभाव्यता अध्ययन/सिेक्षण र संरक्षण
सम्बन्धी कायध
प्राकृततक जलाशयमा आश्रश्रत समदुायको
सामाश्रजक/आतथधक पक्षको अध्ययन र उपयकु्त
कायधक्रम तनधाधरण एिं कायाधन्ियन
प्राकृततक जलाशयमा उपयकु्त हनुे माछा तथा
संभाव्य अन्य जलीय जीि तथा बन्पततहरुका
जात/प्रजाततहरुको षिकास र प्रिर्द्धन

प्राकृततक जलाशय मत्स्य प्रिर्द्धन एिं संरक्षण केन्र, मकिानपरु  
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➢ प्राकृततक जलाशय र त्सयसमा रहेका माछा लगायत जलीय जीिहरुको सूची (Inventory) तयार एिं
अद्याितधक गने।

➢ प्राकृततक जलाशयहरुमा संभाव्यता अध्ययन/सिेक्षण गरी उपयकु्त मत्स्यपालन, मत्स्य पयधटन
कायधक्रम तनधाधरण एिं कायाधन्ियन गने।

➢ प्राकृततक जलाशयहरुमा आश्रश्रत समदुायको सामाश्रजक/आतथधक पक्षको अध्ययन, सरोकारिाला
तनकाय र संघ सं्थाबीच समन्िय र उपयकु्त कायधक्रम तनधाधरण एिं कायाधन्ियन गने।

➢ प्राकृततक जलाशयमा जलीय जैषिक षिषिधता कायम राख्न संरक्षण सम्िश्रन्ध कायधक्रम संचालन
गने।

➢ प्राकृततक जलाशयमा उपयकु्त हनुे माछा तथा संभाव्य अन्य जलीय जीिका जात/प्रजाततहरुको
षिकास र प्रिर्द्धन गने।

➢ मत्स्य रोग, मत्स्य दाना र पानीको गणु्तर सम्िन्धी प्रयोगशाला सेिा संचालन गने।
➢ मत्स्य षिज उत्सपादन, षितरण र मत्स्य सम्िन्धी प्राषितधक सेिा प्रिाह गने।

केन्रको कायध षििरण



8/27/2025

4

4



8/27/2025

5

चौथो रैमातसक षितनयोजन खचधको अि्था 
रु लाखमा

िाषिधक षितनयोजन  रु. लाखमा चौथो रैमातसक षितनयोजन चौथो रैमातसक खचध  
पूूँजीगत चाल ु जम्मा पूूँजीगत चाल ु जम्मा चालु पूूँजीगत कुल 
१६४ २५४ ४१८ ०.०  ५२.२९  ५२.२९ ६५.६४   ५२.७२   ११८.३६   
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चौथो रैमातसक भाररत तथा षित्तीय प्रगततको सारांश

िाषिधक िजेट रु. लाखमा
चौथो रैमातसक 
भाररत प्रगतत

प्रततशत
षिश्रत्तय प्रगतत प्रततशत

चौथो रैमातसक
षितनयोजनको तलुनामा 

िाषिधक षितनयोजनको 
तलुनामा

४१८ १००  २२६.३५   २८.३९ 
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िाषिधक षितनयोजन खचधको, भाररत तथा षित्तीय प्रगततको सारांश 
रु लाखमा

िाषिधक षितनयोजन  रु. लाखमा िाषिधक खचध  

पूूँजीगत चाल ु जम्मा चालु पूूँजीगत कुल 

१६४.० २५४.० ४१८.०  १९५.९ १०१.४६ २९७.३९   

िाषिधक भाररत प्रगतत प्रततशत षिश्रत्तय प्रगतत प्रततशत

१००   ७१.१५   
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मूख्य मूख्य षक्रयाकलापहरुको लक्ष्य, प्रगतत र उपलश्रधधहरु

क्र.सं
.

लश्रक्षत प्रमखु 
षक्रयाकलाप

िाषिधक 
लक्ष्य िाषिधक प्रगतत सम्पाददत षक्रयाकलापबाट प्राप्त उपलश्रधध (लाभग्राही संख्या, 

पररमाणात्समक र गणुात्समक षिश्लिेण समेत समािेश गरी)

१. 
नसधरी पोखरी १,२ र 
माउ पोखरी ६,७ मा
RCC wall तनमाधण

२१० मी. १०० 
➢ माउ पोखरी ६ र ७ को कम्जोर तिल ७१ मी पदि

भएको र नसधरी ११, १ र २ को कम्जोर तिल पदि
भएको 

➢ कमन कापध माउ तथा भरुा धयब्थापन सहज भएको 

२. 
फामधको अततक्रमण 
रोक्न तथा सरुक्षाको 
लातग boundary िाल
तनमाधण

२८० मी १०० 
• फमधको उत्तर- पश्रिम कुना (ढकाल टोलको २८० मी

boundry तनमाधण भएको 
• फमधको जग्गा अततक्रमण रोषकने तथा चोरी तसकारी कम 

हनुे  

नोट: टेण्िरबाट बाूँकी रकम १. RCC wall बाट २४.३९ लाख र २. boundary िाल तनमाधणबाट ३५.३५ लाख गरर 
जम्मा रु ५९.७४ लाख समय तसमा तभर अभयअपधण गररएको 
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मूख्य मूख्य षक्रयाकलापहरुको लक्ष्य, प्रगतत र उपलश्रधधहरु

क्र.सं
.

लश्रक्षत प्रमखु 
षक्रयाकलाप िाषिधक लक्ष्य िाषिधक प्रगतत

सम्पाददत षक्रयाकलापबाट प्राप्त उपलश्रधध (लाभग्राही 
संख्या, पररमाणात्समक र गणुात्समक षिश्लिेण समेत 
समािेश गरी)

३. फ्राई उत्सपादन(संख्या
हजारमा) १००० १००  • गणु्तरीय खाने माछाको भरुा तबषक्रषितरण

• ३०५ जना कृिक लाभाश्रन्ित 

४. षफंगरतलङ्ग उत्सपादन(संख्या
हजारमा) २०० १०० • गणु्तरीय खाने माछाको भरुा तबषक्रषितरण

• १२५ जना कृिक लाभाश्रन्ित 

५. ह्याचतलङ्ग उत्सपादन (संख्या
हजारमा) २०००० १००  • गणु्तरीय खाने माछाको भरुा तबषक्रषितरण

• ४८३ जना कृिक लाभाश्रन्ित 
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मूख्य मूख्य षक्रयाकलापहरुको लक्ष्य, प्रगतत र उपलश्रधधहरु

क्र.सं
. लश्रक्षत प्रमखु षक्रयाकलाप िाषिधक

लक्ष्य
िाषिधक 
प्रगतत

सम्पाददत षक्रयाकलापबाट प्राप्त उपलश्रधध (लाभग्राही संख्या, 
पररमाणात्समक र गणुात्समक षिश्लिेण समेत समािेश गरी)

६. 

जतलय जीि मारी 
जीषिकोपाजधन गने 
जनसमदुाय तथा षितभन्न
सरोकारिालासंग प्राकृततक 
जलाशय संरक्षण सम्बश्रन्ध
्थलगत अन्तरषक्रया 
कायधक्रम

२ पटक १००   

➢ ्थानीय सरकारको सषहत ६२ जना माझी, मलाहाको 
सहभातगतामा ्थलगत अन्तरषक्रया कायधक्रम संचालन
(सप्तकोशी नदद प्रणाली)

➢ प्राकृततक जलाशय संरक्षण सम्बश्रन्ध काननु प्रािधानको 
प्रयोग गने तथा धयारेक क्षेर buffer zone को संरक्षण गने   

➢ ्थानीय सरकारको सषहत ७२ जना माझी, मलाहाको 
सहभातगतामा ्थलगत अन्तरषक्रया कायधक्रम संचालन
(लोहोजारा दह र झोर दह)
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मूख्य मूख्य षक्रयाकलापहरुको लक्ष्य, प्रगतत र उपलश्रधधहरु

क्र.सं. लश्रक्षत प्रमखु 
षक्रयाकलाप

िाषिधक
लक्ष्य

िाषिधक 
प्रगतत

सम्पाददत षक्रयाकलापबाट प्राप्त उपलश्रधध (लाभग्राही संख्या, पररमाणात्समक र 
गणुात्समक षिश्लिेण समेत समािेश गरी)

७. 

प्राकृततक 
जलाशयमा जलीय 
जैषिक षिषिधता
संरक्षण तथा 
त्सयसमा आश्रश्रत 
समदुायको जीिन 
उका्नको लातग 
सचेतनामलुक
कायधक्रम

३ पटक १०० 

➢ ्थानीय सरकारको सषहत ६४ जना माझी, मलाहाको सहभातगतामा 
सचेतनामलुक कायधक्रम संचालन (बागमती नदद प्रणाली, राजदेिी
न.पा.)

➢ ्थानीय सरकारको सषहत ५३ जना माझीहरुको सहभातगतामा 
सचेतनामलुक कायधक्रम संचालन (तामाकोशी नदद प्रणाली, मन्थली
न.पा.-८,गाईखरुा)

➢ ्थानीय सरकारको सषहत ५५ जना माझी, मलाहाको सहभातगतामा 
सचेतनामलुक कायधक्रम संचालन (झांज नदद प्रणाली, गढीमाई
नगरपातलका िाि-९)

➢ बागमती नदी तथा झांज नदीमामा लाग्ने ठेिा ्थानीय सरकारले 
संचालन गने र जलचर सम्बश्रन्ध काननुको पालना गरेर ठेिा 
लगाउने 

➢ तामाकोशी नदीमा करेन्ट लगाउने कायध ्थानीय सरकारले 
किाईका साथ पालना गने र ्थानीय सरकार र यस केन्रको 
सहकायधमा आउूँदो ििध गदी माछाको भरुा छाड्ने
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मूख्य मूख्य षक्रयाकलापहरुको लक्ष्य, प्रगतत, उपलश्रधधहरु

क्र.सं
.

लश्रक्षत प्रमखु
षक्रयाकलाप

िाषिधक 
लक्ष्य

िाषिधक 
प्रगतत

सम्पाददत षक्रयाकलापबाट प्राप्त उपलश्रधध (लाभग्राही संख्या, पररमाणात्समक र गणुात्समक 
षिश्लिेण समेत समािेश गरी)

८. 

्थानीय जातका
माछा संकलन, 
संरक्षण तथा 
व्यि्थापन 
कायधक्रम

३ 
पटक १०० 

➢ १३ जातको ्थानीय जातको माछा संकलन भएको तथयो र उक्त माछा यस 
केन्रको प्रयोगशालामा संरक्षण गरर राश्रखएको र आउूँदो आ.ि. मा museum ्थापना 
गरर राश्रखने 

९. 

नदी तथा तालमा
षफस क्याच 
एसेसमेन्ट, सेम्पल
षप्रजिेशन तथा 
िायोतनम्नोलोश्रजक
ल अध्ययन एिं 
प्रततिेदन

३ 
पटक १००  

➢ तमोर नदद प्रणालीमा नदीको षकनारमा माझी ब्तीको बसोबास रहेको र षितभन्न 
क्षेरमा छररएर रहेको पाईयो तथा ४ िटा अध्ययन ्थान छनौट भएको र उक्त 
्थानमा लगभग ३२५ घरधरुी माझी समदुाय रहेको पाईयो

➢ तमोर नदीमा अध्ययनको क्रममा ६ प्रजाततको माछा जालमा परेको र 
माझीहरुसंगको छलफल अनसुार season अनसुार ४५ जातसम्मको माछा पाईने
षििरण प्राप्त भएको छ 

➢ कालीगण्िकी नदी प्रणालीको ड्याम िरीपरी ३८ घरधरुी माझी ब्तीको बसोबास 
रहेको र षितभन्न क्षेरमा छररएर रहेको पाईयो तथा २ िटा अध्ययन ्थान छनौट 
भएको र उक्त ्थानमा लगभग १८० घरधरुी माझी समदुाय रहेको पाईयो
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तस.नं. मत्स्य भरुाको षििरण एकाई बाषिधक लक्ष्य िाषिधक  प्रगतत प्रगतत
प्रततशत

कैषफयत

१ फ्राई उत्सपादन तथा 
तबक्रीषितरण (हजारमा)

संख्या १०००.० १३३५.४६८  १०० 

२ षफंगरतलङ्ग उत्सपादन तथा 
तबक्रीषितरण (हजारमा)

संख्या २००.० २५८.२५०  १००  

३ ह्याचतलङ्ग उत्सपादन तथा 
तबक्रीषितरण (हजारमा)

संख्या २००००.० २४१५०.० १०० 

बजेट िक्तव्य/नीतत तथा कायधक्रम माइल्टोनहरुको कायाधन्ियन तथा प्रगततको अि्था  
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कायाधलयको जनशश्रक्तको अि्था
क्र.सं. पद ्िीकृत पदपतुतध ररक्त
१ रा.प.षर्द्.(प्रा.) मत्स्य ि.म.षि.अ. १ १ ०
२ रा.प.त.ृ(प्रा.) मत्स्य म.षि.अ. २ २ ०  
३ रा.प.अ.प्र.(प्रा.) मत्स्य प्रा.स. ५ २ ३ 
४ रा.प.अ.षर्द्.(प्र.) लेखा (सहलेखापाल) १ ० १ 
५ रा.प.अ.षर्द्.(प्र.) खररदार १ १ ०
६ चालक (हल्का सिारी) १ १ ०
७ कायाधलय सहयोगी ५ ५ (करार बाट राश्रखएको) ०  

जम्मा १६ १२ ४    
करारमा कायधरत 

८ सरुक्षा करार ६ ६
९ मलाह करार ७ ७
१० ्िीपर सेिा करार १ १
११ बगैचा सेिा करार १ १

कुल जम्मा ३१  २७   
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िाषिधक अितधको राजश्व संकलन

रु. १६,७१,७१९.८५  

राज्िको स्रोतः माछाको भरुा तथा खाने माछा  तबक्रीषितरणबाट तथा अन्य प्रशासतनक गैरकर 
राज्ि
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शरुुको िेरुजु यस आ.ि. मा 
थप भएको कुल िेरुजु िेरुजु फछोट फछोट गनध िाूँकी कैषफयत 

९,९२,५८७.०० १०७२३१.०० १०९९८१८.० ७४६८६८.० २४५७१९.० सम्परीक्षणको
लातग पेश गरेको 

कायाधलयको िेरुज ुषििरण
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कायधक्रम कायाधन्ियनमा भएका नीततगत, प्राषितधक तथा व्यिहारजन्य िाह्य 
सम्याहरु केही भएमा

क्र.सं. सम्या पनध गएको असर प्रयास तथा सझुािहरु

१ पानी ➢धतमलो पानी ह्याचररमा पसेर ह्याचतलङ्ग मने 
गरेको

➢चैत-बैशाखमा खिेरी तथा असार
साउनमा बाढीको सम्या
➢करार खोलाबाट पानी lift गरेको

२ जनसश्रक्त
लश्रक्षत कायधक्रमहरु समयमा संचालन गनध 
कदठनाई भएको ➢दरबश्रन्द अनसुार पदपतुतध हनु ु पने

३ 
भिन तथा 
अन्य 
भौततक 
संरचना

➢भिनहरु श्रजणध अि्थामा रहेको र ब्न
अभाि रहेको
➢फामधको बाटोको अि्था जीणध भएकोले
उत्सपादन तथा उत्सपादकत्सिमा िषृि हनु
नसकेको

➢नयाूँ भिनहरु तनमाधण गनुधपने
➢बाटो सधुार गनुधपने
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लक्ष्य नतोषकएका अन्य सम्पाददत कायधक्रमहरु केही भए प्रगतत षििरण
✓ जग्गा अततक्रणको सम्या (कररब १२ तबघा, रंगशाला, हेल्थपो्ट, तनश्रज मान्छेको होटल, टहरा, रे्टुरेन्ट),

जस मध्ये ९ कट्ठा खाली गनध सफल र अन्य खाली गराउने क्रममा
✓ उन्नत घाूँस नेषपयर, बदामे घाूँस तथा केरा ग्रास कापध जातको माछाको आहाराको रुपमा उत्सपादन
✓ ढलेपढेका तथा जोश्रखमयकु्त काठ तललामी गरर तबगतमा कररब १० लाख राजश्व संकलन तथा यस बिध

पनी जोश्रखमयकु्त रुख, काठ अतभलेख तयार पारी तललामीको प्रषक्रयामा रहेको
✓ बढीबाट पोखरी जोगाउन नाला तनकास तथा पानी व्यि्थापन
✓ जलीय जैषिक षिषिधता सम्बश्रन्ध प्रदशधनीमा भाग तलएको
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चाल ुआ ि मा सम्पाददत उल्लेखनीय कायधहरुको दृश्य प्र्ततुत (pictures)
सम्पादित कार्य वििरण उपपल्धि फोटो

नसधरी पोखरी १,२ र माउ पोखरी ६,७ 
मा RCC wall तनमाधण

➢ माउ पोखरी ६ र ७ को कम्जोर
तिल ७१ मी पदि भएको र नसधरी 
११, १०, १ र २ को कम्जोर तिल
१३९ तम. पदि भएको 

➢ कमन कापध माउ धयब्थापन सहज 
भएको 
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चाल ुआ ि मा सम्पाददत उल्लेखनीय कायधहरुको दृश्य प्र्ततुत (pictures)
सम्पादित कार्य वििरण उपपल्धि फोटो

फामधको अततक्रमण रोक्न तथा सरुक्षाको 
लातग boundary िाल तनमाधण

• फमधको उत्तर- पश्रिम कुना (ढकाल 
टोलको २८०मी boundry तनमाधण
भएको 

• फमधको जग्गा अततक्रमण रोषकने तथा 
चोरी तसकारी कम हनुे  
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चाल ुआ ि मा सम्पाददत उल्लेखनीय कायधहरुको दृश्य प्र्ततुत (pictures)
सम्पादित कार्य वििरण उपपल्धि फोटो

कार्ाालर् भवन परिसि सौन्दर्ाकिण • कायाधलय आउने बाटोमा फुल क्यारी 
तनमाधण (२० मी.) भएको 

• कायाधलय पररसरमा रहेको शाखा
बाटो, bike राख्न ेग्यारेज र 
badminton court तनमाधण,    
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चाल ुआ ि मा सम्पाददत उल्लेखनीय कायधहरुको दृश्य प्र्ततुत (pictures)
सम्पादित कार्य वििरण उपपल्धि फोटो
जतलय जीि मारी जीषिकोपाजधन गने 
जनसमदुाय तथा षितभन्न सरोकारिालासंग
प्राकृततक जलाशय संरक्षण सम्बश्रन्ध
्थलगत अन्तरषक्रया कायधक्रम

➢ ्थानीय सरकारको सषहत ६२ जना 
माझी, मलाहाको सहभातगतामा
्थलगत अन्तरषक्रया कायधक्रम 
संचालन (सप्तकोशी नदद प्रणाली)

➢ प्राकृततक जलाशय संरक्षण सम्बश्रन्ध
काननु प्रािधानको प्रयोग गने तथा 
धयारेक क्षेर buffer zone को
संरक्षण गने   

➢ ्थानीय सरकारको सषहत ७२ जना 
माझी, मलाहाको सहभातगतामा
्थलगत अन्तरषक्रया कायधक्रम 
संचालन (लोहोजारा दह र झोर दह)
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चाल ुआ ि मा सम्पाददत उल्लेखनीय कायधहरुको दृश्य प्र्ततुत (pictures)
सम्पादित कार्य वििरण उपपल्धि फोटो

नेपालमा पाषहने जलीय बन्पतत पषहचान 
तथा profile तयार पने

➢ ५ प्रजाततका जलीय बन्पततको
पषहचान गररएको (तनलकमल, मखाना, 
कमल, तसङ्गगाढा, duckweed)

➢ केन्रको िन्पतत पोखरीमा रोषपएको 
➢ मखानाको तबउ ल्याई पोखरीमा

छरेको (िषृर्द्, षिकास हेनध)
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चाल ुआ ि मा सम्पाददत उल्लेखनीय कायधहरुको दृश्य प्र्ततुत (pictures)
सम्पादित कार्य वििरण उपपल्धि फोटो

प्राकृततक जलाशयमा जलीय जैषिक 
षिषिधता संरक्षण तथा त्सयसमा आश्रश्रत 
समदुायको जीिन उका्नको लातग 
सचेतनामलुक कायधक्रम

➢ ्थानीय सरकारको सषहत ६४ जना 
माझी, मलाहाको सहभातगतामा 
सचेतनामलुक कायधक्रम संचालन
(बागमती नदद प्रणाली, राजदेिी न.पा.)

➢ ्थानीय सरकारको सषहत ५३ जना
माझीहरुको सहभातगतामा सचेतनामलुक
कायधक्रम संचालन (तामाकोशी नदद 
प्रणाली, मन्थली न.पा.-८,गाईखरुा)

➢ बागमती नदीमा लाग्ने ठेिा ्थानीय 
सरकारले संचालन गने र जलचर 
सम्बश्रन्ध काननुको पालना गरेर ठेिा 
लगाउने 

➢ तामाकोशी नदीमा करेन्ट लगाउने कायध 
्थानीय सरकारले किाईका साथ पालना 
गने र ्थानीय सरकार र यस केन्रको 
सहकायधमा आउूँदो ििध गदी माछाको भरुा 
छाड्ने 
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चाल ुआ ि मा सम्पाददत उल्लेखनीय कायधहरुको दृश्य प्र्ततुत (pictures)
सम्पादित कार्य वििरण उपपल्धि फोटो

षिश्व मत्स्य ददबस • ्कुल श्रशक्षा कायधक्रम अन्तगधत २ 
िटा षिद्यालयका १३० जना 
षिद्याथीहरुलाई प्रश्रशक्षण

• रयाली संचालन
• ्थानीय सरकारको उपश्र्थतमा

१०००० ्थानीय जातका भरुा करार 
खोलामा छातिएको 
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चाल ुआ ि मा सम्पाददत उल्लेखनीय कायधहरुको दृश्य प्र्ततुत (pictures)
सम्पादित कार्य वििरण उपपल्धि फोटो

्थानीय जातको माछा संकलन तथा
व्यि्थापन 

➢ ९ जातको ्थानीय जातको माछा 
संकलन भएको तथयो 

➢ कोशी नदद प्रणालीमा (कोशी धयारेक 
िररपरी) लगभग ५०० जना माझी, 
मलाहा माछा मारी जीषिकोपाजधन गदै 
आएको पाईयो

➢ कलामा नदीमा लगभग १५० जना
माझी, मलाहा माछा मारी 
जीषिकोपाजधन गदै आएको पाईयो
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चाल ुआ ि मा सम्पाददत उल्लेखनीय कायधहरुको दृश्य प्र्ततुत (pictures)
सम्पादित कार्य वििरण उपपल्धि फोटो

नदी तथा तालमा षफस क्याच एसेसमेन्ट, 
सेम्पल षप्रजिेशन तथा िायोतनम्नोलोश्रजकल
अध्ययन एिं प्रततिेदन

➢ तमोर नदद प्रणालीमा नदीको
षकनारमा माझी ब्तीको बसोबास 
रहेको र षितभन्न क्षेरमा छररएर रहेको 
पाईयो तथा ४ िटा अध्ययन ्थान 
छनौट भएको र उक्त ्थानमा 
लगभग ३२५ घरधरुी माझी समदुाय 
रहेको पाईयो

➢ तमोर नदीमा अध्ययनको क्रममा ६ 
प्रजाततको माछा जालमा परेको र 
माझीहरुसंगको छलफल अनसुार 
season अनसुार ४५ जातसम्मको
माछा पाईने षििरण प्राप्त भएको छ 
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धन्यिाद


